
SYNLAB COMO LAKE HALF MARATHON 

SK FAST 

COMO - 01 DICEMBRE 2024 H. 08.40 

REGOLAMENTO E INFORMAZIONI 
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L'A.S.D. ARIES COMO ATHLETIC TEAM, con l'autorizzazione di FIDAL e in collaborazione con il 

Comuni di Como e Cernobbio organizza la manifestazione di atletica leggera di corsa su strada 

inserita, omologata e certificata in calendario nazionale FIDAL. 

PROGRAMMA ORARIO 

La manifestazione si svolgerà in data 01.12.2024 

Ritrovo dalle ore 7:40 Como Parco di Villa Olmo 

Partenza ore 8:40 da Como Parco di Villa Olmo 

Arrivo della gara nello stesso punto della partenza. 
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PERCORSO 

La 5 km (5K FAST) inserita nella manifestazione Synlab Como Lake Half Marathon è una gara 

podistica competitiva che si svolge su strade comunali e provinciali completamente asfaltate, 

le autorità addette (Provincia di Como e Prefettura) prowederanno alla chiusura totale/parziale al 

traffico nel tratto Como - Cernobbio (giro di boa a cca 2.5km). 

Trattandosi di percorso andata/ritorno i partecipanti dovranno tenere il lato sinistro all'andata (lago 

sulla destra) ed il lato destro al ritorno (lago sulla sinistra). 

Verrà predisposto un servizio di sicurezza adeguato nei tratti senza marciapiede e negli incroci. 

La competizione si svolge sulla distanza certificata FIDAL di km 5,00, sia maschili che femminili. 

La manifestazione attraverserà i comuni di Como e Cernobbio. 

REQUISITI DI PARTECIPAZIONE 

Possono partecipa re: 

1. Atleti/e, italiani e stranieri, tesserati per Società regolarmente affiliate alla Fidai per l'anno

2024 e appartenenti alle categorie Allievi/e- Juniores - Promesse - Seniores (da SM-SF 23 a 

SF-SM 95 e oltre);

2.

3. 

Atleti/e italiani e stranieri tesserati per Società di Enti di Promozione di pari età atleti Fidai 

ammessi, che hanno sottoscritto la convenzione con la FIDAL solo se in possesso di RUNCARD­

EPS in corso di validità (data di validità non scaduta).

NB dovranno presentare copia del certificato medico di idoneità agonistica riportante la 

dicitura atletica leggera, certificato che sarà consegnato agli organizzatori.

Questi atleti/e pur apparendo in classifica non potranno godere bonus - rimborsi e accedere 

al montepremi in denaro o generici buoni valori.

Possessori di RUNCARD. Possono partecipare cittadini italiani e stranieri limitatamente alle 

persone di età da 20 anni (2004) in poi non tesserati per una società affiliata alla FIDAL né per 

una società straniera di atletica leggera affiliata alla WA, né per una società affiliata 

(disciplina atletica leggera) ad un ente di promozione sportiva in possesso di RUNCARD in 

corso di validità (data non scaduta) rilasciata direttamente dalla FIDAL (info@runcard.com). 

NB: la tessera Runcard è rinnovabile. Sulla tessera RUNCARD è riportata la scadenza della 

stessa. Se il giorno della Manifestazione, durante il controllo della tessera, viene rilevato che 

la stessa è scaduta, l'atleta NON può partecipare salvo presentazione di ricevuta all'awenuto



rinnovo online. La loro partecipazione è comunque subordinata alla presentazione di un 

certificato medico di idoneità sportiva per atletica leggera valido in Italia che andrà esibito in 

originale agli organizzatori entro la data di chiusura iscrizioni. Copia del certificato medico 

andrà conservata agli atti della Società Organizzatrice di ciascuna Manifestazione alla quale 

l'atleta in possesso di RUNCARD partecipa. Questi atleti verranno inseriti regolarmente nella 

classifica generale e in quella di categoria, potranno ricevere premi in natura, ma non potranno 

godere di rimborsi, bonus o accedere al montepremi in denaro o generici buoni valore. 

4. Possono partecipare atleti/e stranieri tesserati/e per Società di Federazioni Straniere affiliate 

alla WA. Per gli atleti comunitari ci vuole l'autorizzazione dalla propria Federazione o Società; 

gli atleti extracomunitari oltre all'autorizzazione della propria Federazione dovranno esibire 

anche il permesso di soggiorno o visto d'ingresso.

N.B.: gli atleti/e tesserati/e per Federazione Estera affiliata alla WA che non vengono iscritti 

dalla propria Federazione o Società o Assistente devono sottoscrivere una autocertificazione 

che attesti il tesseramento.

5. Possessori di RUNCARD residenti all'estero limitatamente alle persone da 20 anni (2004) in 

poi non tesserati per società affiliata alla FIDAL, né per una società straniera affiliata alla WA, 

né per una società di EPS convenzionata con la FIDAL possono partecipare dietro 

presentazione di RUNCARD (in corso di validità (data non scaduta)). La loro partecipazione è 

comunque subordinata alla presentazione di un certificato medico di idoneità agonistica per 

Atletica Leggera valido in Italia; possono inoltre presentare un certificato medico emesso nel 

loro paese ma conforme agli esami diagnostici previsti dalla normativa italiana per svolgere 

attività agonistica, che andrà esibito in originale, lasciando copia, alla società organizzatrice. 

Di seguito link per l'autocertificazione certificato medico:

http:llwww.fi da I. it/upl oa d/fi les/O rga nizza zione/2019/R unni ng/fra ncese 3. pdf

http://www.fidal.it/upload/files/Organizzazione/2019/Running/inglese 4.pdf

Conformemente ai dettami di legge vigenti (D.M.18/02/1982) atleti che praticano attività agonistica 

devono sottoporsi preventivamente al controllo dell'idoneità specifica per Atletica Leggera. La 

normativa italiana richiede i seguenti accertamenti sanitari: 
• visita medica

• esame completo urine
• spirografia
• elettrocardiogramma a riposo e dopo sforzo.

Copia del certificato medico andrà tenuta agli atti della società organizzatrice. Questi atleti/e pur

apparendo in classifica non potranno godere di Bonus - Rimborsi ed accedere al montepremi o

generici buoni valore.

I partecipanti alle manifestazioni possono essere sottoposti a controlli antidoping. Sono altresì 

soggetti alle disposizioni previste dall'art. 25 delle norme Fidai, qualora già soggetti a sospensione 

disciplinare. 

N.B: NON POSSONO PARTECIPARE

Atleti/e tesserati/e per ALTRE FEDERAZIONI (es. Triathlon). 

Atleti/e tesserati/e per Società di Enti di Promozione Sportiva riconosciuti dal CONI ma non 

convenzionati con la Fidai, che non abbiano sottoscritto la "Runcard EPS". 

I possessori di MOUNTAIN ANO TRAIL RUNCARD 

I certificati medici di idoneità agonistica con diciture come podismo, corsa, marcia, maratona, mezza 

maratona, triathlon o per altri sport non saranno ritenuti validi ai fini della partecipazione. 

Saranno accettati certificati medici solo con la dicitura "atletica leggera". 














